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O despertar do lago azul

Depois da hibernagdo dos ultimos anos, vdrios
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om quase 60 quilémetros de
‘ comprimento, a albufeira de

Castelo de Bode, nascida da
constru¢do da barragem nos anos 50
do século passado, conheceu uma
evolugdo lenta em termos turisticos.
A dgua de tons fascinantes, ora de
um azul profundo, ora de um verde
forte (reflexo das cerradas florestas
de pinheiro-bravo que envolvem o
lago), sempre foi protegida, até por-
que daqui segue para abastecer as
torneiras de toda a regifo de Lisboa.
Talvez por isso a aposta no turismo
foi sendo feita em projetos pontuais
e dispersos, sobretudo nas décadas
de 80 e 90, altura em que trés esta-
lagens — Ilha do Lombo, Lago Azul
e Vale da Ursa — chamavam turistas
de todo o pais. A pouco mais de uma
hora de Lisboa, o espelho de dgua ga-
nhou fama como um santudrio paraa
prética de desportos nduticos. Depois
vieram leis mais restritivas quanto as
embarcagdes que ali podiam nave-
gar. Castelo de Bode perdeu algum
do seu fulgor e das trés estalagens

originais apenas a Lago Azul conti-
nua em funcionamento.

Os 1ltimos anos, no entanto,
marcaram uma viragem, com uma
crescente aposta em novas unidades
hoteleiras, restauragio e equipamen-
tos nduticos. A classificagio de praias
fluviais e a organizacio de eventos
desportivos internacionais também
tém contribuido. No passado més de
setembro, Castelo de Bode recebeu
o Campeonato do Mundo de Wake-
board, desporto ndutico que estd a
ajudar o lago a reemergir como des-
tino apetecido. Mesmo depois de ter-
minado o campeonato, disputado na

praia fluvial do Lago Azul, a febre da
modalidade promete continuar. Va-
rias entidades juntaram-se, incluin-
do os municipios de Abrantes, To-
mar, Ferreira do Zézere, Serti e Vila
de Rei, com um objetivo ambicioso:
criar a primeira estancia de wake-
board do mundo. Estdo a ser monta-
das infraestruturas préprias em cinco
praias fluviais da albufeira, os chama-
dos cable parks, um sistéma composto
por um cabo que liga duas margens e
que vai permitir a pritica de wake-
board sem a ajuda de um barco. Os
areais, por sua vez, serio ligados por
um servico regular de transporte por
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jangada, garantindo que todas ficam
a menos de 30 minutos de distancia
e possibilitando ao praticante fazer o
circuito completo em apenas um dia.
O sistema entrard em pleno funcio-
namento em margo do préximo ano.

O ressurgimento da regiio signi-
fica mais e melhor oferta turistica,
dos restaurantes as unidades de alo-
jamento, sobretudo perto das cinco
praias classificadas. Na zona mais a
sul da albufeira, junto a barragem, a
primeira praia € a da Aldeia do Mato,
no concelho de Abrantes. Ali encon-
tra-se o restaurante Bairro ao Rio (tel.
241 849 210) que, 2 magnifica vista,
junta os enchidos caseiros e o inevita-
vel achiga do rio grelhado com migas.
O prego da refei¢do ronda €25. As
sugestdes de dormida junto a Aldeia
do Mato incluem, na prépria praia, o
Segredos de Aldeia (tel. 241105 809),
que oferece modernos bungalows de
madeira (entre €40 e €70), com ja-
nelas com vista panoramica para o rio
e uma tinica divisdo, com sofd-cama,
pequena cozinha e casa de banho. Se
a opgio for o conforto de um quatro
estrelas, a escassos quilémetros en-
contra o Hotel Segredos de Vale Man-
50 (tel. 241 105 809), com 22 quartos
e duas suites, todos com varanda e
vista sobre a albufeira, e didrias en-
tre €60 e €100.

Mais a norte, ja na margem do
lado do concelho de Tomar, o sucesso
do crescimento dos desportos nduti-
cos justificou a criacdo do Wakevilla
Wakeboard School (tel. 919 266 933),
que junta no mesmo €spaco uma es-
cola da modalidade e uma casa de
alojamento rural. Os quartos cus-
tam entre €40 e €50 e as aulas- €100
por hora.

Navegando ainda mais para nor-
te pelas dguas calmas de Castelo de
Bode, depois de passar a cénica Ilha
do Lombo, outrora uma das zonas
mais turisticas da albufeira, chega a
praia fluvial de Montes. Esta é a se-
gunda das cinco praias que terd uma
infraestrutura para a pratica de wake-
board por cabo. A beira lago encontra
um projeto hoteleiro diferenciador: a
Quinta de Sio José dos Montes (tel.
939 940 591), onde pode alugar trés
apartamentos (€55 a €65) ou cinco
yurts (antigas tendas da Mongoélia).
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O ressurgimento
daregiao significa
mais e melhor
oferta turistica,
dos restaurantes
as unidades de
alojamento;
sobretudo perto
das cinco praias
classificadas

Seguindo pela albufeira, sensi-
velmente a meio da sua extensdo,
encontra-se o epicentro do desper-
tar do grande lago: a zona do Lago
Azul, no concelho de Ferreira do Zé-
zere. Para além da praia fluvial — a
primeira a ser dotada de um cable
park e a mais completa em termos de
oferta turistica — conte com a clds-
sica Estalagem do Lago Azul (tel. 249
361 445), que entrard brevemente
obras de remodelagdo, e com os mais
faustosos Apartamentos do Lago (tel.
249 360 050). Sdo 32 unidades de
alojamento T1 (pregos entre €100 e
€140) com vista para a albufeira, com
acesso a piscina, sauna, estidio de
ioga, minigolfe, campo de ténis, alu-
guer de bicicletas e de canoas. Ou-
tra opgio € a Casa do Adro Hotel (tel.
961 501 482), no centro de Ferreira
do Zézere. Aberta em setembro, esta
unidade de 44 quartos (€75 a €100)
nasceu da adaptacio de um antigo
palacete. E agora um hotel de char-
me, onde as antigas fachadas e ele-
mentos histéricos foram preserva-
dos. O restaurante, com espago para
150 pessoas, tem uma carta inspirada
nos sabores tradicionais portugueses

e mediterrinicos (pre¢o médio entre -

€15 e €20). Se prefere seguir a onda
do wakeboard, entdo opte pelo Ma-
ven Café (tel. 249 090 401), na praia
fluvial do Lago Azul. Aberto em maio,
€ um espaco descontraido com uma
escola de wakeboard integrada. A
oferta tem por base as refei¢des rd-
pidas e a estrela da companhia é o
hambuirguer Maven (€8,50).
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Continuando a rumar a norte, es-
treitam-se as margens do lago e, a
medida que os pinhais se adensam, as
aldeias viio sendo cada vez mais raras
e pitorescas. Numa delas, a Zaboei-
ra, no concelho de Vila de Rei, pode
descobrir um pequeno tesouro gas-
tronémico. Ao restaurante Paraiso
do Zézere (tel. 274 898 688) acede-se
de carro ou barco e a especialidade é
o achigd, frito ou grelhado, sempre
com agorda de ovas (€9,99). Mais
a frente, perdida na deslumbrante

- mancha verde, a aldeia de Fernandai-

res acolhe uma praia fluvial, a quarta
com cable park, bem como uma pis-

cina flutuante e um bar. Logo depois, -

encontra-se a ultima das praias.em_
transformagdo — a do Trisio, ji no
concelho da Sertd. Além de um cen-

tro ndutico, a praia oferece um res-

taurante, parque de campismo, es-

cela de wakeboard e marina.

A medida que o rio vai serpen-
teando os vales, novos projetos evi-
denciam todo o potencial de Caste-
lo de Bode. Na zona do Vale da Ursa,
a antiga estalagem ¢é agora um retiro
para quem procura um detox geral,
sobretudo, ou quase exclusivamente
até, destinado a clientes estrangeiros.
A prépria sede e central de reservas do
alojamento é no Reino Unido. Cha-
ma-se Juicy Oasis Boutique Health
Retreat & Spa (+44 (0)1234 480 280)
ou, traduzindo, um retiro saudivel e
odsis de luxo, em que o sumo tem um
papel central. A estada é sempre de
sete noites, de sdbado a sdbado, e in-
clui uma alimentagio unicamente a
base de sumos e alguns suplementos,
assim como vdrias aulas, exercicios,
meditagdo, atividades de spa e pas-
seios de barco. Este espago arrojado
dispde de 19 quartos de vérias cate-
gorias, sendo que o pre¢o minimo por
semana é de €1000 para duas pessoas.

Termine o roteiro em Dornes, a
mais pitoresca e conhecida das al-
deias da albufeira de Castelo de Bode.
Visite a histérica torre pentagonal
templdria e a igreja adjacente e apre-
cie a vista panorimica sobre o Zéze-
re. Dornes € ainda mais fotogénica
vista do lago. Se ndo tiver barco pro-
prio niio esmorega, ji que no cais da
aldeia o senhor Hildrio (tel. 933 765
890) faz passeios de barco pelo rio-
durante os meses de verdo e prima-
vera (20 minutos: €5 por pessoa; uma
hora: €10). Se conseguir, vé logo pela
manhi, quando o rio mais parece um
imenso espelho. Na dgua verd refleti-
da ndo s6 a rara beleza da paisagem
como o renascer de todo o potencial
da albufeira de Castelo de Bode. Um
despertar lento e tranquilo, mas ma-
jestoso, como as dguas deste grande
lago azul. @
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